Nedocenény vitamin D

Uvod

Monografie o vyznamu dosud nedocenéného vitaminu D pro komplex-
ni zdravi nasi populace vznikla po padesati letech pediatrické a reha-
bilita¢ni praxe, vCetné Sestileté expertizy v Kuvajtu (32° sev. §.), kde
navzdory extrémnimu slunenimu zaf¥eni dominoval v 1éka¥ské praxi
deficit vitaminu D u vétSiny Zen i déti.

O duleZitosti vitaminu D pro sprdavny vyvoj détského organizmu
jsem byla vZdy presvédcend, kdezto jeho vyznam pro udrzovani dobré
kondice hybné soustavy dospélého jedince jsem si zacala uvédomovat
teprve v rehabilita¢ni praxi.

Své poznatky tykajici se deficitu vitaminu D v nasi spolecnosti jsem
chtéla porovnat s ndzory jinych lékaru, ktefi publikovali prdce na
téma osteopordzy nebo metabolizmu vitaminu D jak v tuzemsku, tak
i v zahranidi. Jiz pred tficeti lety upoutal mou pozornost MUDr. Hanus
Wilczek svou monografii ,Nové poznatky o vitaminu D a jeho meta-
bolitech” (1978). Diky kontaktlim s ptdteli v zahranici jsem ziskala i ob-
jemna encyklopedicka dila vydana v USA v letech 1996 a 1997, a sice
»,Osteoporosis“ Marcuse, Feldmana a Kinsleyho a dadle ,Vitamin D“
Feldmana, Glorieuxe, Pikea a dalsich.

Dominantou mého profesiondlniho i soukromého zajmu byla jiZ po
dlouha léta snaha o odstranéni deficitu vitaminu D nejen u déti, ny-
brZz u vSech vékovych kategorii. V ordinaci jsem pribézné vénovala
zvySenou pozornost pfiznaktim, které avizovaly deficit vitaminu D. Dle
anamnestickych tidaja jednotlivych osob bylo zjisténo, Ze aplikace vita-
minu D byla spojovdna vZdy jen s kojeneckym vékem. Tato skute¢nost
nasvédcuje tomu, Ze v soucasné dobé kromé pediatrii i osteologi ne-
pfisuzuji 1ékafi vitaminu D vétsi vyznam. ObcCané nemaji o vitaminu
D ani zakladni znalosti. Tato tematika zatim nebyla ani sdélovacimi
prostfedky dostatecné medializovana.

Nutno pfiznat, Ze cela spoleCnost nezavisle na véku, misté bydlisté,
zpusobu Zivotniho stylu je nedostate¢nym zdsobenim vitaminem D, tou-
to dosud madlo medializovanou globdlni katastrofou, ohrozena. JiZ v roce
1998 se objevuje publikace prof. R. Eastella, ve které je uvedeno, Ze 75
miliont lidi v Evropé, USA a Japonsku je postiZenych osteoporézou [1].

Ordinacemi lékafu prochdzeji denné€ pacienti, ktefi vykazuji vadné
drZeni téla, skoliézu, deformitu hrudniku, vystouplé bricho s diastdzou
bfisnich svall, pfichdzeji s gonartrézou, osteoporédzou, vertebropatii,
coxalgii, tetanii, opakovanymi frakturami, patnimi ostruhami, defor-
mitami dolnich koncetin, Scheuermannovou kyf6zou, migrénou atd.
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Dle dlouholetych zkuSenosti témto pacientiim nebyla navrZena 1é¢ba
ani profylaxe preparaty vitaminu D nebo rybim tukem. Velké vétSiné
téchto nemoci by bylo mozno predejit, pokud by byl realizovan profy-
lakticky projekt spocivajici v aplikaci pfipravkl vitaminu D v zimnim
obdobi, a to ob¢anum vsech vékovych kategorii.

Nikdo z nds nemuze tvrdit, Ze ma dostatek vitaminu D, Ze mu nehro-
zi napf. osteoporoticka zlomenina nebo dokonce Alzheimerova nemoc,
roztrouSena skler6za mozkomisni, rakovina tlustého stfreva a dalsi syn-
dromy, které dle novéjsich vyzkumu vice nebo méné souviseji s chronic-
kou depleci vitaminu D.

Mym cilem je proto navrhnout ploSnou kontrolovanou suplemen-
taci ob¢anu vitaminem D na celém tzemi nasi republiky. Prvnim po-
kusem o realizaci této snahy bylo zpracovani v roce 2000 , TéSinského
osteoprogramu“ pro uzemi Ceské republiky, sledujici také postupné
sniZzovani ndkladl na 1é¢bu chorob souvisejicich s depleci vitaminu D.

V ramci tohoto programu byl ve spadové oblasti Méstské nemocnice
Cesky Té&8in a.s. a okoli p¥i 16¢bé a prevenci tispé&sné aplikovdn vitamin
D. Rovnéz byly poradany lokalni osvétové akce, které zlepSily informo-
vanost ob¢ant o blahoddrném vlivu vitaminu D.

Pokud by doslo k postupné realizaci Té$inského osteoprogramu na
celém tizemi CR a k postupnému sniZovdni vydajti na 1é¢bu chorob sou-
visejicich s depleci vitaminu D, 1ze usuzovat, Ze i jiné staty s vyssi inci-
denci rachitidy a osteopordzy by ndsledovaly realizaci naSeho levného
a efektivniho programu, ktery byl ¢dstecné uskutecnén ve spadové ob-
lasti Méstské nemocnice Cesky Tésin v letech 2000-2005.

V poslednich letech 1ze pozorovat zdjem o uskutec¢néni naSeho ne-
ndaro¢ného programu v sousednim Polsku, kde po provedeni nékolika
pfednasek pro 1ékare i laickou vefejnost nasledovaly spontanni akce
suplementace mladeZe i dospélych vitaminem D, zvlasté jeho priroze-
nou formou, rybim tukem.

P¥i¢inou deplece vitaminu D je nejen nedostatek slune¢niho zare-
ni z divodu nasi severni geografické polohy, avSak také nedostate¢nd
expozice klize UV paprskiim, ddle znecisténé ovzdusi prumyslovymi
exhaladty, denni horké koupele nebo sprchovani, nedostatek vitami-
nu D v potravindach, chov skotu a slepic v uzavfenych prostorach.
Neinformovanost o ucinnosti vitaminu D a podcenovani jeho vy-
znamného vlivu v prevenci zpusobuje ndrust finan¢nich vydaja na
kurativu. Nedostate¢nd spoluprdce nékterych lékatskych oborti zna-
menad brzdéni toku novych informaci a opozdé€né uplatnovani poznat-
ki védeckého vyzkumu v oblasti metabolizmu vitaminu D v praxi.
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Neopodstatnény nazor, Ze vitamin D je vyhradné pro kojence a jen
,pro kosti“, stale pretrvava.

Problematiku deplece vitaminu D by bylo nutno vstipit nejen vSem
ob¢anlim v nasi zemi, nybrZ i clenim organizaci zabyvajicich se pre-
venci civiliza¢nich nemoci ve svétovém meéritku.

Je nutno si uvédomit, Ze zakédované pokyny o vyhradni duleZitosti
vapniku, které ndm jsou v poslednich deseti letech vS§tépovany a kte-
ré svou jednoduchosti byly vSemi s ochotou akceptovany, budou jesté
dlouho pretrvavat. ,Odvapnéné kosti potfebuji vapnik” je nejjedno-
dussi slogan, ktery je vSeobecné pouzivan v médiich. Podivame-li se
na popularné osvétové brozurky sedmdesatych a osmdesatych let, do-
zvidame se, Ze ,osteoporoéza vznika z nedostatku vapniku“. Uvadeéna je
rovnéz i uloha vitaminu D, avSak obvykle aZ na konci celé fady opat-
feni, ktera by meéla nas kostni systém pred devastaci zachranit. Nékteri
propagatori , zdravé kosti“ nemaji dosud zdakladni znalosti. Napfr. jesté
v roce 1997 ¢teme ve Zdravotnickych novindch, Ze ,Evropskd nadace
pro osteopordzu a kostni choroby” (EFFO) zamé¥ila Svétovy den oste-
oporozy (24. Cerven) na mladistvé, zejména divky. Citace: ,Jen dosta-
teCny privod vapniku v détstvi a v dospivdani miiZze umoznit vystavbu
zdravé kosti.” (podpis].].)

»Jsme svédky pandemie deficitu vitaminu D jedenadvacatého sto-
leti“ (Holick M. F., 2007)[2]. Toto konstatovdni profesora M. F. Holicka
z Boston Medical Center and Boston University School of Medicine
v jeho uvodni pfedndsce na osteologickém sympoziu v Kodani v roce
2007 bylo pro mne hlavnim impulzem Kk realizaci této publikace. Ti-
ché pandemické Sifeni deficitu vitaminu D se v poslednich desetiletich
vyhrotilo natolik, Ze by ohroZena populace méla byt s touto problema-
tikou co nejdfive seznadmena. Uvédomila jsem si, Ze mou povinnosti je
se do celosvétové zachranné akce zapoijit. Proto jsem v této knize shro-
maZzdila teoretické i praktické védomosti, které mohou byt vyuZity jak
lékatskou, tak i laickou vefejnosti.

Zaroven bych zde chtéla poukdzat na nékteré velmi zajimavé etio-
patogenetické souvislosti, které mne béhem dlouholeté praxe a od-
borného studia souvisejiciho s chronickym deficitem vitaminu D za-
ujaly. MoZna budou inspiraci nejen pro lékare prvniho kontaktu, ale
i pro specialisty, ktefi se zabyvaji terapii nemoci hybného systému,
napf. z oboru ortopedie, rehabilitace, chirurgie, neurologie, neonato-
logie, avSak i endokrinologie, diabetologie, gerontologie, jakoZ i on-
kologie, vnitfniho 1ékafstvi i gynekologie s porodnictvim, urologie
i obezitologie.
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Realizaci zde navrZzeného jednoduchého a levného osteoprogramu
by doSlo nejen ke sniZovdni vyskytu osteoporézy, k omezeni vyskytu
artr6z nosnych kloubd, nybrZ i k vymizeni nebo alespon ke zna¢nému
omezeni nékterych nemoci, které jsou dosud povazZovany za idiopatic-
ké nebo geneticky podminéné, jelikoz jejich prava pricina jeSté nebyla
odhalena.

Ctenas si zajisté v§imne, Ze mym cilem je upozornit na G¢innost vitaminu D pie-
vazne v dlouhodobé preventivni celoplodné strategii. Ta je zakddovana v kaz-
dém pediatrickém nebo epidemiologickém pristupu, jako nap. v uspesnych ce-
losvetovych ockovacich systémech, anebo ve zdarilé akci likvidace kretenizmu
pomoci obohacovani kuchyriské soli jodem.

Podotykam, Ze nekteré méne zname skutecnosti z oblasti metabolizmu vi-
taminu D jsem zamérné nekolikrat opakovala, napr. dulezitost dostatecné su-
plementace vitaminem D k optimalnimu vst/ebani kalcia v gastrointestinalnim
traktu. Vicekrat jsem zdurazriovala, Ze ne vSechny preparaty rybiho oleje obsa-
huji vitamin D, ktery byl producentem extrahovan. Vychazime totiz ze znadmého
v praxi overeného prislovi ,,repetitio est mater studiorum.

Zainteresovani ¢tenédzsi budou mozna postradat nové poznatky o endokrin-
nim mikrosystému kalcitriolu a jeho genomickych a membranovych ucincich.
Informace tohoto typu vSak Ize najit v odborné literature, proto zde uvedeny
nejsou.
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